FLF1010 Tri tué cam xuc va giao tiép xa hoi STC3

Tri tué cam xiic va giao tiép xa héi 1a nhitng ning luc can thiét cua thé ky 21. Cac nghién
ctru cho thay nhitng ngudi co tri tué cam xtc va kha ning giao tiép xa hoi tét s& c6 mot cudc sdng
can bang va hanh phic, ¢ sy nghiép thanh cong va c6 thé lan toa nhitng gia trj tich cuc cho cong
ddng. Mot diéu dang murng 1 khac véi chi s thong minh (IQ) thuong da dugc dinh hinh khi mot
ngudi sinh ra va khong thay doi trong ca cudc doi ho, thi tri tué cam xtc lai c6 thé dugc phat trién
thong qua qua trinh rén luyén va cdc trai nghiém trong cudc doi. Hién nay trén thé gi6i, nhiéu tap
doan 16n, cac doanh nghiép, cac co s¢ gido duc dao tao déu chu trong giao duc va phat trién tri tué
cam xuc va nang luc giao tiép x4 hoi cho d6i ngii nhan vién va ngudi hoc. Pién hinh 1a khoa hoc
Search inside yourself ctia tdp doan Google duoc trién khai trén toan cau tir nam 2007 dén nay.
V&i mong mudn phat trién cong dong sinh vién va giang vién c6 kha nang thau cam, két ndi véi
nhau, c6 nang luc tu nhéan dién ban than, can béng cam xuc, tao dung mdt cudc séng hanh phuc,
su nghiép thanh cong va c6 thé lan toa nhimg gia tri tich cuc t6i sinh vién ciing nhu cong dong,
Truong Pai hoc Ngoai ngit, Pai hoc Qudc gia Ha Noi phat trién khoa hoc Tri tué cam xiic va giao
tié'p xd hgi thanh mén hoc cho sinh vién. Sinh vién s& hiéu o bon linh vuc cua tri tué cam xuc:
nhén thirc vé ban than, [am cht ban than, nhén thirc vé x3 hoi va 1am chi cac moi quan h¢, tir do
nang cao tri tu¢ cam xuc thong qua vi¢c st dung nhitng k¥ thuat dua trén cac ky nang nay. Thong
qua khoa hoc va mén hoc ndy, c6 thé tao cho sinh vién hinh thanh ning luc va phuong phap dé tao

ra nhiing ca nhan hanh phuc, gia dinh hanh phtc, 16p hoc hanh phuc, truong hoc hanh phdc.



