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1. Khai quat vé Trung tam GDQP&AN

2. Quan triét mét s6 diém chinh vé quy dinh hoc tap trung va quy
dinh mién ho&n theo thong tw.

3. Mot s6 van dé Iwu ¥ can chuan bi cho viéc hoc tap, rén luyén
tai trung tam

4. Hoat déng ky niém 20 nam ngay thanh lap Trung tam

GDOP&AN, DHQGHN

5. Tra I&i mot s6 cau hdi cda sinh vién




DAI HOC QUOC GIA HA NOI
TRUNG TAM GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

. / . ;_ .., ':(m,m.‘........'.‘ ‘: w......h A NARY NS ,
Trung tdm Gido duc Quéc phong va An ninh, Pai hoc Québc gia Ha Noi (PHQGHN)
dwoc thanh [ap tir nam 2004, 1a don vi trwc thudc DPHQGHN c6 nhiém vu giang day giao
duc quéc phong va an ninh (GDQP&AN) cho hoc sinh, sinh vién cac trwong trong va
ngoai DPHQGHN. Sau nhiéu Ian thay dbi vj tri, hién nay Trung tdm dang toa lac tai Hoa
Lac — Pay la noi c6 khéng gian sdng réat trong lanh.
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I. KHAI QUAT VE TRUNG TAM GDQP&AN, PHQGHN
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Khai quat vé trung tam
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M®6i phong 12 giwdng ngu, diéu kién
dam bao cho nhu cau sinh hoat co’ ban
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08 phong hoc I6n
(mdi phong 165 chod ngoi)
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Hé théng thao trwdng huan luyén
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Hé théng céac bai tap
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Khai quat vé trung tam

-

01 nha &n 2 tang



TO CHU'C TRUNG TAM GDQP&AN
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1. MOT SO QUY DPINH VE HOC GDQP&AN THEO THONG TV

DPieu 9. Nhiém vu, quyén han cta trung tam

1. Phéi hop voi trvding cao dang, co s gido duc dai hoc, co' quan, to chir lién quan xay dung
ké hoach lién két, ké hoach thwc hién mén hoc GDQPAN, bdi dwdng kién thirc qubc phong va
an ninh (viét tat 1a BDKTQPAN).

2. Ban hanh ndi quy, quy ché hoat ddng cla trung tam.

3. T6 chrc quan 1y, hoc tap. rén luyén. sinh hoat tap trung tai trung tam theo nép séng quan sw
cho sinh vién, doi twong BDKTQPAN.

4. T6 chire nghién clru khoa hoc, tham gia bién soan giéo trinh, giao khoa, tai liéu vé GDQPAN.

5. B6i dwdng, tap hudn chuy@n mén, nghiép vu cho gidng vién, gido vién, can bo quan ly; to
chirc héi thi, hdi thao GDQPAN.

6. Bdo dam ché do, chinh sach cho can bd, vién chirc, gidng vién, gido vién, bao céo vién, nhan
vién, sinh vién, doi twgng BDKTQPAN va nguw&i lao ddng cua trung tam.

7. Thdng béo két qua hoc tap, rén luyén cuta sinh vién, déi twong BDKTQPAN véi don vi lién
két, va t6 chirc lién quan; cp chirng chi GDQPAN cho sinh vién, cip gidy chirng nhan hoan
thanh chwong trinh BDKTQPAN cho ddi twong boi dwéng tai trung tam.

8. Thwe hién ché dd bao céo, so két, tbng két, khen thwéng va xi ly vi pham theo thdm quyén.

9. Thuc hién cac nhiém vu khac theo quy dinh ctia phap luat.




. MOT SO QUY PINH VE HOC GDQP&AN THEO THONG TU

2. Quy dinh vé mién, hoan mén hoc GDQP&AN

4. Doi twong duwoc tam hodn hoc mon hoc GDQP&AN:

a) Hoc sinh, sinh vién vi ly do stic khée phai dirng hoc trong thoi gian dai dé dieu tri,
phai c6 gidy xac nhan cda bénh vién noi hoc sinh, sinh vién diéu tri;

b) Hoc sinh, sinh vién 1a nir dang mang thai hodc trong théi gian nghi ché dé thai san
theo quy dinh hién hanh.

5. Gidm dbc, hiéu trwdng cac co sé gido duc xem xét tam hodn hoc mén hoc
GDQP&AN cho cac dbi twong quy dinh tai diém a, diém b khoan 4 Diéu nay. Hét thoi
gian tam ho&n, cac co s& gido duc bd tri cho hoc sinh, sinh vién vao hoc céc 1&p phu
hop dé hoan thanh chwong trinh.

3. Bdi twong dwoc mién hoc, cac ndi dung thwe hanh ki ndng quan suw:

a) Hoc sinh, sinh vién la nguoi khuyét tat, c6 gidy xac nhan khuyét tat theo quy dinh clia phap
luat vé ngudi khuyét tat;

b) Hoc sinh, sinh vién khéng da stirc khde vé thé Iwc hodc mac nhirtng bénh ly thudc dién mién
lam nghia vu quan sy theo quy dinh hién hanh;

c) Hoc sinh, sinh vién da hoan thanh nghia vu quan sw, nghia vu cong an nhan dan.




IIl. MOT SO VAN PE LUU Y CAN CHUAN BI CHO VIEC HOC TAP, REN LUYEN

TAI TRUNG TAM
N

1. MOT SO BO DUNG CA NHAN CAN CHUAN B|

(Chi mang nhing dé dung can thiét, khéng mang qué nhiéu, sao cho khi cac
em di chuyén |én trung tam gon nhe nhét c6 thé)

1. Thude hd tro nhirtng bénh thdng thuworng nhw: Cam cim, ha sét, thudc ho,
thudc ngdm ho, mudi vién tinh khiét...(Khi dung phai hdi nhan vién y té)

2. Céac loai kem chdng nang, thudc bdi con tring can, thubc bdi ngoai da

3. Quan 4o dan su 1 bé dé mac khi két thic khoa hoc tré vé trueong

4. Quan 4o 16t (Quan dui 4o coc): 3-4 bd; tat 3-4 dbi; giay thé thao 01 doi
(Gidy bata trang), dép 01 déi, cAc ban nir chuan bj tui lwéi va day chun

5. GOi ca nhan, Ban chai, kem danh rang, dau goéi dau....

to dé bui toc.



2. Co sé vat chat Trung tim GDQP&AN cho sinh vién
Trung tam

Mu tai béo

Vo6 chan

Man tuyn
Chiéu c6i c4 nhan
Giao trinh GDQP&AN
Bat, diia an com Bo

Ghé nhya



3. Nhirng d6 sinh vién c6 thé thué dé dung tai Tru

Blnh nuoc 19 lit Chiéc

- Quat c4 nhan Chiéc 01/1 sv
L




Nhirng cong viéc sinh vién can lam

- Quén triét cAc van ban vé khda hoc

- Chuan bi vat chat ca nhan

- Nam chic ké hoach thoi gian, so do vi tri tap trung

- Tép trung nghe dinh hudng, giai dap thiac mac; chia s¢ cac noi
dung dén cac sinh vién khong tham du buo6i hop ngay hom nay.

- Nam chdc phién higu dai d6i ctia minh; nhé tén, so dién thoai
cua thay dai do1 truong.

- Nam chac phong ¢, tda nha ciia minh

- Nhé vi tri tap trung sau khi 1én Trung tam

- Nam chac thoi gian va vi tri tap trung khi 1én Trung tam.




Mot so hoat dong ciia khéa hoc




Mot so hoat dong ciia khoa hoc

BUOI CHAO CO TAI TRUNG TAM
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IV. HOAT PONG KY NIEM 20 NAM NGAY THANH LAP TRUNG
TAM GDQP&AN, PHQGHN 02/3/2004-02/3/2024

1. Khai quat vé cac hoat dong ky niém 20 nam ngay thanh lap Trung
tam GDQP&AN, PHQGHN

- Chwong trinh 1€ ky niém 20 nim ngay thanh 1ap Trung tam sé c6 mét chudi cac hoat
dong sdi noi nhu: Cude thi Rung chubng vang, thi dau TDTT, VHVN, Tao céc clip Hola
trong toi, Pém gala van nghé¢, DJ, lira trai.....

- Khi sinh vién ciia PHNN [én hoc, cung véi khong khi sdac xuan, tai Trung tdm cé rat nhiéu
cac hoat dong, toan trung tdm luén nhon nhip cac hoat dong nhu luyén tip dong dién thé
duc, nhay Zumba Dance, Pong dién v8, Tap ddi ngii theo nghi thirc quan doi, cac tran thi
dau thé thao, cac khu vue luyén tap viin nghé... Mot khong khi vo ciing nhén nhip.

- Trwée ngay 1& ky niém sé c6 dém vin nghé véi nhirng tiét muc vo cung dic sic va hap
dan.

- Trong ngay 18 sé don tiép rat nhiéu kKhach, tiép tuc c6 cac tiét muc VHVN trwée khi dién
ra 1é rat dic sic.

- Trong 1€ ky niém sé 1a man trinh dién Poi ngii khoi, Nhay Zumba Dance, Pong dién v,
Pong dién Thé duc va thi dau chung két cac mon thé thao. Rat hap dan.



2. Hoat dong phoi hop ciia Trung tam GD
Truong DHNN

N

Hoi nghi thong nhat phoi hop to6 chirc hoat dong giira
Trung tam GDQP&AN, TT TC&TT va Nha trwong vao
ngay 12/12/2023

Trung tam xay dung ké hoach gidang day gri nha trwong
va pho bién cho sinh vién

BCH Doan Trung tam da phéi hop véi BCH Poan
Truong thong nhat Cac noi dung hoat dong, lwa chon
nhan sw, ding ky tiét muc vin nghé va mon thi dau thé
thao

Cac co quan cia 3 don vi da tich cuc phoi hop dé thong
nhat lich giang day két hO'p cac hoat dong

Trung tam GDQP&AN da thong nhat véi Trung tam
TC&TT veé ndi dung, thanh phan tham gia dong dién.

Cac don vi da ph01 hop chat ché dé to chirc budi dinh
hwéng ngay hom nay



3. Y nghia hoat dong Ky niém -

- Péi véi Trung tam GDQP&AN
- Poi voi Treong PHNN
- Péi voi Sinh vién

4. Yeéu cau ‘

- Xac dinh tot tw twéng, quyét tam tham gia
khoa hoc, va tham gia cac hoat dong.

- Lam tot cong tac chuan bi moi miit

- Poan két, trach nhiém, sé chia ciing hoan
thanh tot nhiém vu khoa hoc

\



5. Noi dung -

T6 chirc luyén tap doi ngii khoi phuc vu ky niém 20 nam ngay thanh lap
Trung tam GDQP&AN va Ngay hoi két ndi caa Truong DHNN

To chirc luyen tap dong dién thé duc va vi diéu Zumba phuc vu ky
niém 20 nim ngay thanh 1ap Trung tdm GDQP&AN va Ngay hoi két
noi cua Truwong DPHNN

Tham gia luyén tap va biéu dién cac tiét muc vin nghé

Tham gia luyén tap va thi dau cac mon thé thao: Bong da nir, Bong 9,
Bong ban, Cau I6ng

6. Bién phap ‘

Hoan thanh mei cong tac chuan bi truede ngay 28/01/2024

Chot quan so sinh vién tham gia, bién ché dai doi, lwa chon cac doi thé
thao, cac hat nhan vian nghé.

Khi sinh vién Ién hoc to chirc 1€n 16p va luyén tap ddi ngii, dong dién thé
duc ngay theo lich da xac dinh

Kip thoi quan tam dong vién sinh vién, phoi hop tot véi cac don vi dé to
chirc cac hoat dong.



7. Cong tac chuan bi -

- Ngoai nhitng ndi dung chuan bi chung cho khoéa hoc, can
chuan bi thém:

+ Quan 40 thé chat day di, giay bata trang, déi voi cac ban
nir chuan bi tui Iwoi va day chun to bai téc.

+ Dung cu tham gia thi dau thé thao, dao cu tham gia cac
tiét muc vin hoa, van nghé

+ Nhirng noi dung co the luyén tap trwdc tai treong, cac dai
doi chu dong luyén tap dé bio dam chat lu’0’ng

8. Luuy ‘

- Trung tam GDQP&AN sé phoi hgp chat ché voi Trung
tam TC&TT, Trwong DPHNN dé cO sw quan tam tot nhat
dén sinh vién trong khoa hoc dic biét nay.

- Pay |a mot co hoi tot nhat dé cac ban sinh vién cé nhirng
tral nghiém thwe sw Y nghia nhat trong khoa hoc quan sw.




TRAN TRONG CAM ON CAC
THAY CO VA CAC EM SINH VIEN
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