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NỘI DUNG HỌC PHẦN
CHUẨN ĐẦU RA

GIÁO DỤC QUỐC PHÒNG-AN NINH
Kiến thức cơ bản về đường lối quốc phòng, an 

ninh; Trang bị kỹ năng quân sự, an ninh cần 

thiết đáp ứng yêu cầu xây  dựng, củng cố nền 

quốc phòng toàn dân, an ninh nhân dân.
GIÁO DỤC THỂ CHẤT
Nâng cao thể chất, sức khỏe qua các môn thể thao



Mô hình cũ
Từ QH2018.F1 trở về trước

Mô hình mới
Từ QH2019.F1 trở về sau

- Số tín chỉ: 12 tín chỉ: 

(8TC GDQP + 4TC 

GDTC)

- Thời gian học tập: 

28 ngày GDQP + 4 học 

kỳ GDTC

- Số tín chỉ: 12 tín chỉ

(8TC GDQP + 4TC 

GDTC)

-  Thời gian học tập: 

học tập trung 42 ngày

MÔ HÌNH ĐÀO TẠO 



LỢI ÍCH CỦA MÔ HÌNH ĐÀO TẠO MỚI

Tiết kiệm thời gian học tập 

Một thời gian để rèn luyện + xác 
định lại mục tiêu cuộc sống

Tích lũy điểm 02 học phần trong 
cùng một thời gian



ĐẠI HỌC QUỐC GIA HÀ NỘI

TRUNG TÂM GIÁO DỤC QUỐC PHÒNG VÀ 

AN NINH



TRUNG TÂM GIÁO DỤC THỂ CHẤT VÀ THỂ THAO

ĐẠI HỌC QUỐC GIA HÀ NỘI 



CÁC YÊU CẦU CHUNG

Tuân thủ các quy định của trung tâm 

GDQP&AN, của trường ĐHNN

100% sinh viên phải tập trung tại trường và đi 

xe chung của Trung tâm để đảm bảo an toàn 

trong quá trình di chuyển (không đi xe riêng).

Tập trung đúng giờ, địa điểm trong 

thông báo của Nhà trường.



THÔNG TIN LIÊN HỆ
Trung tâm GDQP và An ninh 

Thiếu tá, ThS. Hoàng Xuân Lộc – Phó trưởng Phòng đào tạo 

và Quản lý người học

Email: hoangxuanlocqpan@vnu.edu.vn   
Điện thoại: 0985413999

Phòng Đào tạo, Trường Đại học Ngoại ngữ

Thầy Nguyễn Mạnh Thắng (P.108-A1)

Email: thangptcnn@gmail.com
Điện thoại: 0986619810

Phòng Chính trị và Công tác HSSV, Trường DHNN

Thầy Trần Trí Thành (P.106-A1)
Email: trithanh1707@gmail.com
Điện thoại: 024.66863316

mailto:hoangxuanlocqpan@vnu.edu.vn


CÁC HOẠT ĐỘNG
 NGOẠI KHÓA 
CỦA QH2023 

TẠI HOLA 



HOLA NHẬT BÁO LÀ GÌ?

Hola Nhật báo là chuyên mục được triển khai hằng
năm do Đoàn Thanh niên – Hội Sinh viên trường
kết hợp cùng CLB Tổ chức sự kiện CEO tổ chức.

+ Đồng hành cùng các bạn Tân sinh viên khoá
QH2023 trong quá trình học tập GPQPAN và GDTC
tại Hoà Lạc.

+ Cập nhật các thông tin thường xuyên, nhanh
chóng về các chương trình, sự kiện, tin tức trong
suốt quá trình học.



HOLA 
NHẬT 
BÁO

Đồng hành cùng mỗi mùa
quân sự của ULISers tại “xứ
sở” Hoà Lạc, Một tờ báo 
“online” với tần suất 2 ngày 
1 số, thường xuyên cập nhật 
mọi tình hình, ghi lại những
khoảnh khắc đáng nhớ nhất
của “các chiến sĩ” trong
hành trình 42 ngày “nhập
ngũ" tới đây.





NGÀY HỘI KẾT NỐI 
Với khẩu hiệu “Học hết sức, Chơi hết mình, Kết nối yêu thương”, Ngày hội kết nối cho
mong muốn qua các hoạt động ngoại khóa gắn với các nội dung học tập của các em
sinh viên trong thời gian tại Hoà Lạc, từ đó phát huy tinh thần đoàn kết, giao lưu,
học hỏi và rèn luyện sức khỏe của sinh viên. Quan trọng hơn, đây cũng là cơ hội
tuyệt vời để lớn mạnh tình đồng chí, gắn kết thầy và trò, kết nối 3 đơn vị ngày một
khăng khít. Ngày hội kết nối 2023 đã diễn ra với sự tham gia của hơn 1700 sinh viên
QH2023 và hơn 100 thầy cô đến từ 3 đơn vị cùng nhiều hoạt động bùng nổ , gắn kết.

QH2023 đã sẵn sàng cho một Ngày hội kết nối 2024 bùng nổ hơn nữa chưa???





Buổi diễu duyệt, đồng diễn của các

tân chiến sĩ ULISer tại Hòa Lạc



Cuộc thi Chiến sĩ ULIS
Đón chào các sinh viên của khóa QH2023 đến với mảnh đất HOLA năm nay không chỉ là những buổi
học, buổi tập luyện mà còn là một cuộc thi hết sức thú vị mang tên CHIẾN SĨ ULIS.
Với mục đích tăng cường các hoạt động ngoại khoá, kết nối, phát huy tinh thần đoàn kết của sinh
viên cũng như tạo môi trường cho sinh viên tham gia các hoạt động thể thao, phấn đấu rèn luyện,
thể hiện tài năng, cuộc thi bốn vòng thi: Chiến sĩ chuẩn tác phong, Chiến sĩ giỏi nghiệp vụ, Tình yêu
chiến sĩ và Chiến sĩ tài năng. Cuộc thi hứa hẹn sẽ là nơi khám phá ra các tài năng ẩn náu của các
Tân Sinh viên QH2023.



Cuộc thi Nhảy TikTok của thầy và trò
Ai nói chỉ có Gen Z mới chơi Tiktok? Nhầm nha, các thầy cô trường mình cũng 
luôn là người bắt kịp các xu hướng tiktok và cùng sinh viên nhảy Tiktok siêu 
ngầu luôn.  
Cùng đón chờ các màn cover tiktok siêu đỉnh với sự kết hợp của thầy cô và sinh 
viên tại Ngày hội kết nối 2024 nhée.



QUÀ TẶNG TỪ “HẬU PHƯƠNG
Mỗi năm, sinh viên ULIS học tập tại Hola thì thầy cô và Nhà 

trường đều có những món quà đặc biệt gửi gắm cho các ULISERs. 

Năm 2023, Nhà trường đã phát động, triển khai chiến dịch gây

quỹ cho Ngày hội kết nối năm 2023. Quỹ đã thu về hơn  100 triệu 

đồng và nhiều phần quà đáng yêu khác dành tặng cho QH2022.

Vậy QH2023 có đoán được năm nay  
chúng mình sẽ được nhận quà gì không nhỉ?



ĐÊM GALA LỬA TRẠI
Cứ ngỡ đi ”nhập ngũ” sẽ tắt đèn đi ngủ từ 9 giờ tối. Nhưng điều này lại không 
đúng với Đêm Gala lửa trại của các ULISERs tại Hoà Lạc. Sau những ngày 
tháng học tập và trải nghiệm tại Hoà Lạc, thì đây có thể nói là một đêm rực 
rỡ nhất để đánh dấu chặng đường 42 ngày học tập. Có thầy cô, có bạn bè, có 
âm nhạc, có DJ, có kỷ niệm, tất cả đều có tại Đêm Gala lửa trại tại Hoà Lạc. 



Hành trang Hola

+ Cung cấp các thông tin cần thiết về Hành trang
khi đi học tại Hola: Đồ dùng cá nhân, quần áo
chăn gối, đồ ăn vặt,...

+ Các thông tin được cung cấp cụ thể, rõ ràng,
đầy đủ, tiện lợi cho các bạn sinh viên khi chuẩn
bị các vật dùng riêng cho mình.



MỘT SỐ LƯU Ý VỀ HÀNH TRANG 

ÁO ĐỒNG PHỤC ULIS ÁO ĐẠI SỨ

100% các bạn sinh viên 100% các bạn đại sứ

Khi tham gia khoá học tại Hoà Lạc các bạn sẽ mặc trang phục học tập theo quy định của T T.GDQP-AN. 
Nhưng các bạn đừng quên chúng ta cũng có rất nhiều hoạt động ngoại khoá ngoài giờ, vậy nên chúng ta phải mang theo  
cả chiếc áo đồng phục xanh ULIS thân yêu và nếu như là Đại sứ ULIS  thì phải thêm ngay chiếc áo vàng Đại sứ rực rỡ nhé. 



Q&A



Q1: Sinh viên có thể tự túc phương tiện đi lại được không?

A:100% sinh viên phải tập trung tại trường và đi xe chung của Trung tâm 

để đảm bảo an toàn trong quá trình di chuyển.

Q2: Trong  thời gian học tập tại Trung tâm nếu có việc đột xuất em có 

thể xin nghỉ để về được không (VD: thi, khám bệnh theo lịch,…)?

A: Sinh viên viết đơn gửi Trung tâm GDQPAN (Thầy phụ trách đại đội) và 

phòng Chính trị & Công tác HSSV, ĐHNN để xem xét giải quyết.

Q3: Sinh viên muốn xác nhận lịch học Giáo dục Quốc phòng để xin 

hoãn các lịch cá nhân khác?

A: Em đăng ký xác nhận trên Cổng hành chính một cửa dành cho SV để 

nhà trường cấp giấy xác nhận.



CHÚC CÁC BẠN 
CÓ MỘT TRẢI 

NGHIỆM Ý NGHĨA


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: HOLA NHẬT BÁO LÀ GÌ?
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16: Buổi diễu duyệt, đồng diễn của các tân chiến sĩ ULISer tại Hòa Lạc 
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25

