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Trung tâm Giáo dục Thể chất và Thể thao, ĐHQGHN được thành lập 

theo Quyết định số 1652/QĐ-TCCB ngày 04/5/2009 của 

Giám đốc Đại học Quốc gia Hà Nội.



Giảng dạy môn Giáo dục thể chất trong tất cả các chương trình đào 

tạo bậc đại học, trung học phổ thông chuyên thuộc ĐHQGHN và các 

đơn vị khác theo yêu cầu và khả năng của Trung tâm; làm đầu mối tổ 

chức các hoạt động thể dục thể thao, thi đấu thể dục thể thao trong 

ĐHQGHN theo yêu cầu nhiệm vụ

Chức năng



Nội dung chương trình học phần GDTC

Dành cho nhóm cơ bản

- Sinh viên có sức khỏe bình thường trong đó 

gồm 01 tín chỉ bắt buộc (PES 1003 - Giáo dục thể 

chất cơ bản) và 03 tín chỉ tự chọn;

- Có 22 mã môn học: GDTCCB, Aerobic, Bơi 

lội, BC da, Bóng chuyền hơi, Bóng rổ, Bóng 

đá, Bóng bàn, Cầu lông, Đồng diễn, Kiền kinh, 

Cờ vua, Tennis, Khiêu vũ , Taekwondo , Võ cổ 

truyền, Võ thuật tự vệ , Golf, Đá cầu …

Dành cho nhóm đặc biệt

Sinh viên có sức khỏe yếu, khả năng vận động 

kém do thương tật hoặc bẩm sinh, trong đó có 01 

tín chỉ bắt buộc (PES 1055-Lý luận và PP GDTC) 

và 3 tín chỉ tự chọn (môn học Cờ vua với 3 cấp 

độ).

Chương trình học phần GDTC 

được cụ thể hoá cho 

02 nhóm sức khoẻ

Chương trình học phần GDTC được bố trí giảng dạy, học tập trong 

toàn khoá học với 04 tín chỉ, trong đó có 1 tín chỉ bắt buộc



Tổ chức giảng dạy

1. Kế hoạch đào tạo: Phối hợp với TT GDQP&AN tổ chức giảng dạy đan xen 

giảng dạy cho 1.783 sinh viên khoa QH2023.F1 trường ĐHNN với 04 tín chỉ.

2. Thời gian học tập: học từ 19/02-30/03/2024

                                  - Buổi sáng: từ 7h00-10h30

                                  - Buổi chiều: 14h00-17h00

Trong thời gian diễn ra khóa học các em được vinh dự đồng hành với các hoạt 

động trong ngày Lễ Kỉ niệm 20 năm thành lập Trung tâm Giáo dục Quốc 

phòng và An ninh.

3. Địa điểm học tập: tại Trung tâm GDQP&AN ở Hòa Lạc



Nội quy, quy định về môn học

- Sinh viên nghiêm túc chuẩn bị các yêu cầu trước buổi học như: đọc 

tài liệu, xem băng hình, tự tập luyện, ...

- Sinh viên phải tích lũy đủ các điểm kiểm tra - đánh giá theo quy 

định trong đề cương môn học (điểm chuyên cần, điểm kiểm tra giữa 

kỳ, điểm thi cuối kỳ);

- Tham gia học đảm bảo 80% số giờ tín chỉ;

- Sinh viên phải mang thẻ sinh viên trong quá trình học và kiểm tra;

- Sinh viên không tham gia kiểm tra và thi phải viết đơn và có xác 

nhận của giáo viên giảng dạy;

 - Sinh viên mặc đồng phục thể thao theo quy định của Trung tâm;

 - Chuẩn bị học cụ phục vụ tập luyện.



Rút bớt môn học đã đăng ký

1. Theo nhu cầu và khả năng lựa chọn của sinh viên;

2. Việc rút bớt học phần chỉ được chấp nhận trong tuần đầu kể từ ngày triểu khai. Ngoài thời hạn trên, học

phần vẫn được giữ nguyên trong phiếu đăng ký học, nếu sinh viên không học sẽ phải nhận điểm F và không

được trả lại học phí.

3. Điều kiện rút bớt môn học đã đăng ký

a) Sinh viên phải tự viết đơn gửi phòng đào tạo đơn vị chủ quản (ĐHNN);

b) Được Thủ trưởng đơn vị đào tạo đơn vị chủ quản chấp nhận;

c) Sinh viên chỉ được phép không lên lớp đối với học phần xin rút bớt sau khi giảng viên phụ trách môn học

nhận được thông báo của phòng đào tạo Trung tâm.

Nội quy, quy định về môn học



Miễn học môn GDTC

a. Miễn học toàn bộ học phần GDTC

- Đối tượng:

+ Sinh viên đã tốt nghiệp trình độ đại học tại cơ sở giáo dục đại học khác đã được cấp chứng chỉ GDTC hoặc chứng

nhận hoàn thành chương trình học phần GDTC hệ đại học;

+ Sinh viên có bệnh lý bẩm sinh nặng được miễn.

- Thủ tục: Đầu khóa học, sinh viên nộp đơn có ý kiến của phòng Đào tạo đơn vị đào tạo trường ĐHNN

+ Đơn xin miễn học các môn học GDTC;

+ Bảng điểm các môn học GDTC và bản photo công chứng Chứng chỉ GDTC hoặc chứng nhận hoàn thành chương

trình GDTC;

+ Giấy chứng nhận về khuyết tật, dị tật bẩm sinh hoặc Hồ sơ bệnh án của Bệnh viện cấp huyện và tương đương trở

lên.

Nội quy, quy định về môn học



Nội quy, quy định về môn học

b) Miễn học các nội dung thực hành GDTC

- Đối tượng: Sinh viên bị khuyết tật, dị tật bẩm sinh, bị các bệnh tim mạch, không có khả năng vận động với 

khối lượng và cường độ vận động lớn.

- Quy định: Những sinh viên thuộc đối tượng trên vẫn phải học đủ khối lượng kiến thức học phần GDTC quy 

định nhưng sẽ học các nội dung đặc thù dành cho nhóm đặc biệt với các nội dung phù hợp với sức khỏe và thể 

chất của sinh viên hoặc học môn học không liên quan đến vận động; đồng thời việc kiểm tra, đánh giá các môn 

học sẽ được vận dụng phù hợp.

- Thủ tục: Sinh viên nộp đơn (có ý kiến của phòng Đào tạo đơn vị đào tạo) và Giấy chứng nhận về khuyết tật, 

dị tật bẩm sinh hoặc Hồ sơ bệnh án của Bệnh viện cấp huyện và tương đương trở lên nộp về phòng Đào tạo và 

Quản lý người học – Trung tâm để xem xét.



c) Tạm hoãn học GDTC

- Đối tượng: Sinh viên bị ốm đau, tai nạn, thiên tai, hỏa hoạn; Nữ sinh viên

đang mang thai hoặc trong thời gian nghỉ thai sản theo quy định hiện hành.

- Thủ tục: Sinh viên nộp đơn, thủ trưởng đơn vị đào tạo xem xét quyết định

cho các đối tượng được tạm hoãn học. Hết thời gian tạm hoãn, sinh viên

tiếp tục học những nội dung còn thiếu trong học phần quy định.

Nội quy, quy định về môn học
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