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Trung tim Gido duc Thé chat va Thé thao, PHQGHN duoc thanh lap
theo Quyét dinh s6 1652/QD-TCCB ngay 04/5/2009 cua
Gi1am doc Pa1 hoc Quoc gia Ha No.
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TRUNG TAM
GDTC&TT

Giang day mén Giao duc thé chat trong tat ca cac chuong trinh dao

tao bac dai hoc, trung hoc phé thong chuyén thuoc PHQGHN va cac

don vi khac theo y€u cau va kha nang cua Trung tam; lam dau mo1 to

churc cac hoat dong thé duc thé thao, thi dau thé duc thé thao trong
DHQGHN theo yéu cau nhiém vu




Néi dung chwong trinh hoec phan GDTC

Chwong trinh hoc phan GDTC dwoc b tri giang day, hoc tap trong
toan khoa hoc véi 04 tin chi, trong dé co

Chwong trinh hoc phan GDTC
dworc cu thé hoa cho

- Sinh vién cO suc khoe binh thuong trong do

gom 01 tin chi bat bude (PES 1003 - Giéo duc the
chat co ban) va 03 tin chi tu chon;
Cb6 22 ma moén hoc: Aerobic, Boi
16i, BC da, Béng chuyén hoi, Bong ro, Bong
da, Bong ban, Cau 16ng, Bong dién, Kién kinh,
Co vua, Tennis, Khiéu vii , Taeckwondo , V6 ¢o
truyén, V8 thuat tu vé , Golf, Pa cau ...

Sinh vién c6 strc khoe yéu, kha nang van dong
kém do thuwong tat hodc bam sinh, trong d6 c6 01
tin chi bat budc (PES 1055-Ly luan va PP GDTC)
va 3 tin chi tw chon (Mén hoc Co vua véi 3 cap
do).




1. Ké hoach dao tao: Phoi hop voi TT GDQP&AN t6 chie giang day dan xen
giang day cho 1.783 sinh vién khoa QH2023.F1 truong DPHNN véi 04 tin chi.

2. Thoi gian hoc tdp: hoc tir 19/02-30/03/2024

- Buoi sang: tir 7h00-10h30

- Buodi chiéu: 14h00-17h00
Trong thoi gian dién ra khoa hoc cac em duge vinh du ddng hanh véi cac hoat
doéng trong ngady L& Ki niém 20 nam thanh 1ap Trung tdm Gido duc Quodc
phong va An ninh.

3. Pia diém hoc tip: tai Trung tim GDQP&AN & Hoa Lac



- Sinh vién nghiém tdc chuan bi cac y&u cau trude budi hoc nhu: doc
tai liéu, xem bang hinh, tu tap luyén, ...

- Sinh vién phai tich liiy du cac diém kiém tra - danh gia theo quy
dinh trong dé cuong mén hoc (diém chuyén can, diém kiém tra giira
ky, diém thi cuoi ky);

- Tham gia hoc dam bao 80% so gio tin chi;

- Sinh vién phai mang thé sinh vién trong qué trinh hoc va kiém tra;

- Sinh vién khéng tham gia kiém tra va thi phai viét don va ¢ xac
nhan ctia giao VIén giang day;

- Sinh vién mic dong phuc thé thao theo quy dinh ctia Trung tam;

- Chuan bi hoc cu phuc vu tap luyen.



4  Noi quy, quy dinh vé mén hoc

Rut bot mon hoc da dang ky
1. Theo nhu cau va kha nang lua chon cua sinh vién;

2. Viéc rit bot hoc phan chi dugc chdp nhan trong tuan dau ké tir ngay triéu khai. Ngoai thoi han trén, hoc
phan van duogc gilt nguyén trong phiéu diang ky hoc, néu sinh vién khong hoc s& phai nhan diém F va khong
duoc tra lai hoc phi.

3. biéu kién rdt bot mon hoc da diang ky
a) Sinh vién phai tu viét don gtri phong dao tao don vi chii quan (PHNN);
b) Puogc Thi trudng don vi ddo tao don vi chii quan chip nhan;

c) Sinh vién chi dugc phép khong 1&n 16p d6i v6i hoc phan xin rat bot sau khi giang vién phu trach mén hoc
nhan dugc thong bao cia phong dao tao Trung tam.
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4  Noi quy, quy dinh vé mén hoc

Mién hoc mén GDTC

a. Mién hoc toan bg hoc phin GDTC

- Béi tuong:

+ Sinh vién da tot nghiép trinh d6 dai hoc tai co s gido duc dai hoc khac da dugc cap chimg chi GDTC hoic ching
nhan hoan thanh chuong trinh hoc phan GDTC h¢é dai hoc;

+ Sinh vién ¢6 bénh ly bam sinh ning duoc mién.

- Thu tuc: Dau khda hoc, sinh vién ndp don c0 Y kién ciia phong Pao tao don vi dao tao tradng DPHNN

+ Pon Xin mién hoc cAc mon hoc GDTC;

+ Bang diém cac mén hoc GDTC va ban photo cong chimg Chimg chi GDTC hoic chimg nhan hoan thanh chwong
trinh GDTC;

+ Gidy ching nhan vé khuyét tat, di tat bam sinh hodc Ho so bénh 4n ctia Bénh vién cap huyén va twong duong trd

n

Ién.



4  Noi quy, quy dinh vé mén hoc

b) Mién hoc cac ni dung thue hanh GDTC

- Poi tugng: Sinh vién bi khuyét tat, di tat bam sinh, bi cac bénh tim mach, khong c6 kha ning van dong véi
khéi luong va cuong do van dong 16n.

- Quy dinh: Nhimg sinh vién thudc doi tuong trén van phai hoc du khdi lugng kién thic hoc phan GDTC quy
dinh nhung s& hoc c4c ndi dung dic thi danh cho nhém dic biét véi cac nodi dung phi hop véi strc khoe va thé
chat ctia sinh vién hoac hoc mdn hoc khéng lién quan dén van dong; dong thoi viée kiém tra, danh gia cac mon
hoc s€ dugc van dung phu hop.

- Thu tuc: Sinh vién ndp don (O Y kién ciia phong Pao tao don vi ddo tao) va Gidy chimg nhan vé khuyét tat,
di tat bam sinh hodc Ho so bénh an cta Bénh vién cap huyén va twong duong trd 1én ndp vé phong Pao tao va

Quan |y ngudi hoc — Trung tAm dé xem xét.



4  Noi quy, quy dinh vé mén hoc

c) Tam hoan hoc GDTC
- Poi tuong: Sinh vién bi 6m dau, tai nan, thién tai, hoa hoan; Nit sinh vién
dang mang thai hoac trong thoi gian nghi thai san theo quy dinh hién hanh.
- Thu tuc: Sinh vién ndp don, thu trudéng don vi ddo tao xem xét quyét dinh
cho cac doi tuong duge tam hodn hoc. Hét thoi gian tam hodn, sinh vién

tiép tuc hoc nhirng ndi dung con thiéu trong hoc phﬁn quy dinh.
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